


=2 porzini
o

=1 porzione d
Consumo sl
settimanale

Mantenere porzioni
2poroni i

moderate
1.2 porzion 24 porgonidh
pollame
=2 porzioni 2 porsio
- 2 porzion
peste, crosiace, e
molluschi e

12 porioni s )
s S gt =0 Bere vino con

aive =N W ¥ S5 moderazione nel
5D rispetto delle tradizioni

sociali e religiose

Consumo
giornaliero

34 porzioni o

Pasti
principali e

> 2 porzioni ¢
verdura

BERE ACQUA

Attivita fisica  Convivialita Stagionalita  Prodotti locali



Comprensione ed elaborazione testi
sulle problematiche della cattiva
alimentazione nell’eta evolutiva













Le vitamine
https: adlet.com /filoirlanda/mappa vitamine
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